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àí ³ñ¹³ñÝ»ñ, îÇñáçÙáí óÝÍ³ó¿ù. 

áõÕÇÕ í³ñùáí ³åñáÕÝ»ñáõÝ ÏÁ í³Û»É¿ ûñÑÝáõÃÇõÝ »ñ·»É: 

øÝ³ñáí ·áÑáõÃÇõÝ Û³ÛïÝ»ó¿ù îÇñáç, ï³ëÝ³É³ñ ï³õÇÕáí Ý»ñµáÕ »ñ·»ó¿ù ³Ýáñ: 

Üáñ »ñ· »ñ·»ó¿ù îÇñáç, ù³Õóñûñ¿Ý, óÝÍ³ÉÇó ÑÝã»óáõó¿ù Ó»ñ Ýáõ³·³ñ³ÝÝ»ñÁ: 

àñáíÑ»ï»õ îÇñáç ËûëùÁ ³Ý¹³éÝ³ÉÇ ¿, ³Ýáñ µáÉáñ ·áñÍ»ñÁ íëï³Ñ»ÉÇ »Ý: 

²ÝÇÏ³ ³ñ¹³ñáõÃÇõÝÝ áõ Çñ³õáõÝùÁ ÏÁ ëÇñ¿, ³ßË³ñÑÁ îÇñáç ëÇñáíÁ É»óáõÝ ¿: 

îÇñáç Ëûëùáí ëï»ÕÍáõ»ó³õ »ñÏÇÝùÁ, ³Ýáñ ßáõÝãáí ëï»ÕÍáõ»ó³Ý »ñÏÝ³ÛÇÝ µáÉáñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ: 

´áÉáñ Íáí»ñÁ ÏÁ Ù¿Ïï»Õ¿ ³õ³½³ÝÇ å¿ë, áíÏÇ³ÝáëÝ»ñÁ çñ³Ùµ³ñÝ»ñáõ å¿ë: 

²ÙµáÕç ³ßË³ñÑÁ ÃáÕ îÇñáçÙ¿ í³ËÝ³Û, ÃáÕ ³ßË³ñÑÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ å³ïÏ³éÇÝ ³ÝÏ¿: 

àñáíÑ»ï»õ ³Ý Áë³õª áõ ³ßË³ñÑÁ ·áÛ³ó³õ, Ññ³Ù³Û»óª »õ ³ÝÇÏ³ Ñ³ëï³ïáõ»ó³õ: 

î¿ñÁ ÏÁ Ë³÷³Ý¿ ³½·»ñáõÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ, Ó³ËáÕáõÃ»³Ý ÏÁ Ù³ïÝ¿ ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñáõÝ Íñ³·ÇñÝ»ñÁ. 

ÙÇÝã¹»é îÇñáç ËáñÑáõñ¹Á µáÉáñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ¿, 

³Ýáñ Íñ³·ÇñÝ»ñÁª µáÉáñ ë»ñáõÝ¹Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ: 

ºñ³ÝÇ ³ÛÝ ³½·ÇÝ, áñáõÝ ²ëïáõ³ÍÁ î¿ñÁ ÇÝùÝ ¿.  

³ÛÝ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ, áñ îÇñáç ÏáÕÙ¿ Ï°ÁÝïñáõÇª áñå¿ë Çñ ë»÷³Ï³Ý ÅáÕáíáõñ¹Á: 

î¿ñÁ »ñÏÇÝù¿Ý ÏÁ Ý³ÛÇ »õ ÏÁ ï»ëÝ¿ Ñ³Ù³ÛÝ Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ. 

Çñ µÝ³ÏáõÃ»³Ý í³Ûñ¿Ý ÏÁ ¹Çï¿ ³ßË³ñÑÇ µáÉáñ µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ: 

ÆÝùª áñ ³ÝáÝó µáÉáñÇÝ µ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝ ïáõáÕÝ ¿, ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Û ³ÝáÝó ³Ù¿Ý Ù¿Ï ³ñ³ñùÁ: 

Â³·³õáñ ÙÁ Çñ ½ûñùÇÝ Ù»ÍáõÃ»³Ùµ ã¿ áñ ÏÁ ÷ñÏáõÇ, 

å³ï»ñ³½ÙÇÏÁ Çñ áÛÅÇÝ Ù»ÍáõÃ»³ÙµÁ ã¿ áñ Ï°³½³ïÇ: 

Ø³ñ¹áõë Ï»³ÝùÁ ÷ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÓÇáõÝ ³å³õÇÝÇÉÁ ÇÝùÝ³Ë³µ¿áõÃÇõÝ ¿. 

ÇÝãù³Ý ³É áõÅ»Õ ÁÉÉ³Û ³ÝÇÏ³ª ãÇ ÏñÝ³ñ ÷ñÏ»É ÓÇ³õáñÁ: 

ê³Ï³ÛÝ î¿ñÁ ÏÁ ÑëÏ¿ ÇñÙ¿ ³ÏÝ³ÍáÕÝ»ñáõÝ íñ³Û, áñáÝù ³Ýáñ Ñá·³ï³ñáõÃ»³Ý ÏÁ íëï³ÑÇÝ. 

½³ÝáÝù Ù³ÑáõÁÝ¿ ÏÁ ÷ñÏ¿, »õ Ï»Ý¹³ÝÇ ÏÁ å³Ñ¿ ëáíÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

Ø»Ýù îÇñáçÙ¿ ÏÁ ëå³ë»Ýù Ù»ñ û·ÝáõÃÇõÝÁ, ³Ý ¿ Ù»ñ û·Ý³Ï³ÝÝ áõ å³ßïå³ÝÁ: 

ÆñÙáí Ï°áõñ³Ë³Ý³Û Ù»ñ ëÇñïÁ, áñáíÑ»ï»õ Çñ ëáõñµ ³ÝáõÝÇÝ íëï³Ñ³Í »Ýù: 

î¿ñ, ùáõ Ñá·³ï³ñáõÃÇõÝ¹ ÃáÕ ³Ýå³Ï³ë ÁÉÉ³Û Ù»ñ íñ³Û¿Ý, Ù»Ýù Ù»ñ ÛáÛëÁ ù»½Ç Ï³å³Í »Ýù: 

 

Þ²ð²Î²Ü¬ ²ÔúÂø 
î¿ñ áÕáñÙ»³« î¿ñ áÕáñÙ»³« î¿ñ áÕáñÙ»³, î¿ñ áÕáñÙ»³: 

²Ù»Ý³ëáõñµ ºññáñ¹áõÃÇõÝ« ïáõñ ³ßË³ñÑÇë Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ: 

ºõ ÑÇõ³Ý¹³ó µÅßÏáõÃÇõÝ« ÝÝç»ó»Éáó ³ñù³ÛáõÃÇõÝ: 

²ñÇ ²ëïáõ³Í Ñ³ñóÝ Ù»ñáó« áñ ³å³õ¿Ý »ë Ý»Õ»Éáó: 

î¿ñ áÕáñÙ»³« î¿ñ áÕáñÙ»³« ÚÇëáõë öñÏÇã Ù»½ áÕáñÙ»³:  
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Üºð´àÔ îÆðàæª Øºð ²ð²ðÆâÆÜ 

  ø³ÝÇ ÙÁ Ù³ë»ñ¿ µ³ÕÏ³ó³Í ³Ûë ê³ÕÙáëÁ Ù»½Ç ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ Ñ»ï»õ»³É Ï¿ï»ñÁ: 

 1-3 ÑÙñ 

1. îÇñáçÙáí óÝÍ³Éáõ »õ áõñ³Ë³Ý³Éáõ: 

2. ²ëïáõÍáÛ Ý»ñµáÕ »ñ·»Éáõ, ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝ Û³ÛïÝ»Éáõ: 

3. Üáñ »ñ· »ñ·»Éáõ, ÷ñÏáõÃ»³Ý »ñ·: 

4. ²ñ¹³ñÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý »ñ·»É ³Û¹ Ýáñ »ñ·Á: à±íù»ñ »Ý ³Û¹ ³ñ¹³ñÝ»ñÁ, áõÕÇÕ í³ñùáí 

³åñáÕ Ù³ñ¹ÇÏÁ, áñáÝù ²ëïÍáõÙáí ³ñ¹³ñ³ó³Í »Ý: 

 4-9 ÑÙñ, ÆÝãá±õ ²Ýáñ Ý»ñµáÕ »ñ·»É 

1. àñáíÑ»ï»õ ²Ýáñ ËûëùÁ ³Ý¹³éÝ³ÉÇ ¿, »Ã¿ Ëáëï³ó³õ, áõñÙ»Ý ÏÁ Ï³ï³ñ¿: ²ÝÇÏ³ 

Ù³ñ¹ ã¿ áñ ½Õç³Û: Î³ñ»ÉÇ ¿ ²Ýáñ íëï³ÑÇÉ, áñáíÑ»ï»õ ²Ýáñ ·áñÍ»ñÁ íëï³Ñ»ÉÇ »Ý: 

2. ²ÝÇÏ³ ³ñ¹³ñáõÃÇõÝÁ »õ Çñ³õáõÝùÁ ÏÁ ëÇñ¿: ²Ýáñ ëÇñáíÁ É»óáõÝ ¿ ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÁ: 

²ÛëÇÝùÝª ÇÝã áñ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù ³Û¹ µáÉáñÁ ²ëïáõÍáÛ ëÇñáÛÝ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ »Ý:  

3. êï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍáÛ ëÇñáÛÝ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ ¿, »õ ³Û¹ µáÉáñÁ ·áÛ³ó³Ý Æñ 

ÇëÏ ËûëùáíÝ áõ ßáõÝãáíÁ:  

4. àõñ»ÙÝ, Ù³ñ¹Á áõñÇß µ³Ý ãáõÝÇ ÁÝ»ÉÇù ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ ²ëïáõÍáÛ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³ÏÝ³Í³Ýù, 

å³ïÏ³é³Ýù, Û³ñ·³Ýù áõÝ»Ý³Û, áõ Ù³Ý³õ³Ý¹ª ²Ýáñ ï»ÕÁ áõ ¹»ñÁ ÇÙ³Ý³Û Çñ 

Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç:   

 10-12 ÑÙñ, ²ëïáõ³Í Çµñ»õ ³ñ³ñÇãÁ Ñ³Ù³ÛÝ ³ßË³ñÑÇÝ, áõñ»ÙÝ ÆÝù î¿ñÝ ¿: Æµñ»õ ³Û¹åÇëÇÝ. 

1. î¿ñÁ ÏÁ Ë³÷³Ý¿ áõ åÇïÇ Ë³÷³Ý¿ ³½·»ñáõÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÝ áõ Íñ³·ÇñÝ»ñÁ: àñù³Ý 

³É ³ÝáÝù Íñ³·ñ»Ý, »Ã¿ ²ëïáõÍáÛ Ï³ÙùÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ã¿, áõñ»ÙÝ åÇïÇ Ë³÷³Ý¿, ÇëÏ 

»Ã¿ Æñ Ï³ÙùÇÝ Ñ³Ù³Ó³Û ¿, ½³ÛÝ åÇïÇ û·ï³·áñÍ¿, Æñ ÷ñÏáõÃ»³Ý Íñ³·ÇñÇÝ Ñ³Ù³ñ: 

2. ÆëÏ »ñ³ÝÇ ³ÛÝ ³½·ÇÝ, áñáõÝ ²ëïáõ³ÍÁ î¿ñÝ ¿, »õ îÇñáç ÏáÕÙ¿ ÁÝïñáõ³Í ¿ ³Û¹ ³½·Á 

Æñ»Ý Çµñ»õ ë»÷³Ï³Ý ÅáÕáíáõñ¹: àñáíÑ»ï»õ »ñµ ³Û¹ ÅáÕáíáõñ¹Á ²ëïáõÍáÛ ÏáÕÙ¿ 

ÁÝïñáõ³Í ¿, áõ ²ëïáõÍáÛ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇ, áõñ»ÙÝª ²ëïáõÍáÛ å³ßïå³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ 

í³Û»É¿:  

 

  13-15 ÑÙñ, ²ëïáõÍáÛ ³Ù»Ý³ï»ëáõÃÇõÝÁ, ³Ù»Ý³·ÇïáõÃÇõÝÁ: ²Ù¿Ý ÇÝã ï»ëÝ»Éáõ, ³Ù¿Ý ÇÝã 

·ÇïÝ³Éáõ, »õ ³Ù»ÝáõÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ÇÙ³Ý³Éáõ, áñáíÑ»ï»õ ÆÝù ïáõ³Í ¿ ³Û¹ µ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ:  

  16-17 ÑÙñ, ½·áõß³óáõÙ, Ç±Ýã µ³ÝÇ íëï³Ñ»Éáõ: âíëï³Ñ»Éáõ ³ÛÝ µ³Ý»ñáõÝ, áñáÝù ã»Ý ÏñÝ³ñ 

÷ñÏ»É, áã Ã³·³õáñÁ, áã ³É å³ï»ñ³½ÙÇ ·³óáÕ ½ÇÝáõáñÁ: àã ½ûñùÇÝ Ù»ÍáõÃÇõÝÁ, áã ³É ÓÇ³õáñÝ»ñáõÝ 

ß³ïáõÃÇõÝÁ: ²Ûëûñ ³É ³½·»ñ, Çñ»Ýó áõÅÁ Çñ»Ýó áõÝ»ó³Í µ³Ý³Ïáí ÏÁ ã³÷»Ý: Æñ»Ýó áõÝ»ó³Í ½¿Ýù, 

½ÇÝ³ÙÃ»ñùáí Ï°³ñÅ»õáñ»Ý: î³ñáõ³Ý Ù¿ç Û³ïáõÏ ûñ»ñ Ï³Ý, »ñµ ï»ÕÇ Ï°áõÝ»Ý³Û ïáÕ³Ýó, Û³ïáõÏ 

³ñ³ñáÕáõÃÇõÝ, áõÅÇ óáõó³¹ñáõÃÇõÝ: Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ ³ñÅ»ã³÷áí, ã³÷³ÝÇßáí, ³Û¹ ¿: ´³Ûó å³Ñ ÙÁ 

Ñ³ñó ï³Ýù, ³ÝóáÕ µáÉáñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïáõ³ÍÇ å»ïáõÃÇõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÇÝã ½¿Ýù áõ ½ÇÝ³ÙÃ»ñù, 

ÓÇ»ñ áõ ÓÇ³õáñÝ»ñ áõÝ¿ÇÝ, ³Ûëûñ ãÏ³Ý: àñáíÑ»ï»õ Ù³ñ¹áõë ÷ñÏáõÃÇõÝÁ ³ÝáÝóÙ¿ Ï³Ë»³É ã¿:   

  18-19 ÑÙñ, ²ëïáõ³Í ¿, áñ ÏÁ ÷ñÏ¿ Ù³ñ¹ë, ÆÝù ¿ áñ ÏÁ å³Ñ¿ ÆñÙ¿ ³ÏÝ³ÍáÕÝ»ñáõÝ Ï»³ÝùÁ, 

ÝáÛÝÇëÏª Ù³ÑáõÁÝ¿: ²Ûëï»Õ Ù³ÑáõÁÝ¿ ³ÏÝ³ñÏáõÃÇõÝÁ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ñá·»õáñ Ù³Ñ¿Ý, Ç å³Ñ³Ýç»É 

Û³ñÏÇÝ ÝáÛÝÇëÏ Ù³ñÙÝ³õáñ, »Ã¿ Æñ Ï³ÙùÝ ¿ áñ ï³Ï³õÇÝ ³åñÇÝù, áõñ»ÙÝ ÏñÝ³Û Ý³»õ ³Û¹ Ù¿ÏÝ ³É ÁÝ»É: 

   20-22 ÑÙñ, Ëáëïáí³ÝáõÃÇõÝ áõ íëï³ÑáõÃÇõÝ: îÇñáçÙ¿ ëå³ë»Éáõ Ù»ñ û·ÝáõÃÇõÝÁ: ÆñÙáí Ï°áõ-

ñ³Ë³Ý³Û Ù»ñ ëÇñïÁ: àñáíÑ»ï»õ Æñ ³ÝáõÝÇÝ íëï³Ñ³Í »Ýù: ²ÝáõÝ ÙÁ, áñÙ¿ µáÉáñÝ ³É ÏÁ ë³ñë³-

÷ÇÝ áõ åÇïÇ ë³ñë³÷ÇÝ: ²ÝáõÝ ÙÁ, áñáõÝ µáÉáñÝ ³É ÍáõÝÏÇ åÇïÇ ·³Ý, »ñÏÝ³ÛÇÝÝ»ñÁ, 

»ñÏñ³ÛÇÝÝ»ñÁ »õ ë³Ý¹³ñ³Ù»ï³Ï³ÝÝ»ñÁ, åÇïÇ Áë¿ äûÕáë ²é³ù»³É: Æ í»ñçáÛ, ³ÕûÃù, Ù³ÕÃ³Ýù, 

ËÝ¹ñ³Ýù. ÃáÕ îÇñáç Ñá·³ï³ñáõÃÇõÝÁ ³Ýå³Ï³ë ÁÉÉ³Û Ù»ñ íñ³Û¿Ý: ²Ù¿Ý:  

   

ä³Ñ³å³Ý ³Ù»Ý³ÛÝÇ øñÇëïáë« 

³ç ùá Ñáí³ÝÇ ÉÇóÇ Ç í»ñ³Û ÇÙ Ç ïáõ¿ »õ Ç ·Çß»ñÇ« 
 Ç ÝëïÇÉ Ç ï³Ý« Ç ·Ý³É Ç ×³Ý³å³ñÑ«  

Ç ÝÝç»É »õ Ç Û³éÝ»É« ½Ç ÙÇ »ñµ»ù ë³ë³Ý»ó³Ûó©  

»õ áÕáñÙ»³° ùá ³ñ³ñ³Íáó »õ ÇÝÓ µ³½Ù³Ù»ÕÇë: 


