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¸¿Ù ¹Çñ, áí î¿ñ, ³ÝáÝóª áñáÝù ÇÝÍÇ Ï°ÁÝ¹¹ÇÙ³Ý³Ý. 

Ïéáõ¿ Ñ»ïÁ ³ÝáÝóª áñáÝù ÇÝÍÇ ¹¿Ù ÏÁ ÏéáõÇÝ: 

²é ½ñ³Ñ¹ »õ ³ëå³é¹, »õ ÷áõÃ³, û·Ý¿ ÇÝÍÇ: 

ì»ñóáõñ ÝÇ½³Ï¹ »õ ï³å³ñ¹ª ½Çë Ñ³É³ÍáÕÝ»ñáõÝ ¹¿Ù, 

»õ íëï³Ñ»óáõñ ½Çë, Áë»Éáí. §øáõ ÷ñÏáõÃÇõÝ¹ »ë »Ù¦: 

ÂáÕ ³ÙûÃáí ÙÝ³Ý áõ Ë³Ûï³é³ÏáõÇÝ ³ÝáÝùª áñ ÇÙ Ù³Ñë Ï°áõ½»Ý. 

ß÷áÃ³Ñ³ñª ÃáÕ »ï ù³ßáõÇÝ ³ÝáÝùª áñ ÇÝÍÇ ã³ñÇù ÏÁ ÝÇõÃ»Ý: 

îÇñáç Ññ»ßï³ÏÁ ÃáÕ ÷³ËáõëïÇ Ù³ïÝ¿ ½³ÝáÝù, ÇÝãå¿ë Û³ñ¹Áª Ñáí¿Ý ùßáõ³Í. 

³ÝáÝó ×³Ùµ³Ý Ë³õ³ñ áõ ë³ÛÃ³ùáõÝ ÃáÕ ÁÉÉ³Û,  

»ñµáñ îÇñáç Ññ»ßï³ÏÁ Ñ³É³Í¿ ½Çñ»Ýù. 

áñáíÑ»ï»õª ³é³Ýó å³ï×³éÇ ÷áë ÷áñ»óÇÝ ÇÝÍÇ Ñ³Ù³ñ: 

²Ýëå³ë»ÉÇûñ¿Ý ÃáÕ ÏáñáõëïÇ Ù³ïÝáõÇÝ,  

Çñ»Ýó É³ñ³Í Ã³Ï³ñ¹ÇÝ Ù¿ç ÃáÕ áñ Çñ»Ýù µéÝáõÇÝ, 

Çñ»Ýù ÇÛÝ³Ý Çñ»Ýó µ³ó³Í ÷áëÇÝ Ù¿ç, áõ ÏáñëáõÇÝ: 

´³Ûó »ë îÇñáçÙáí åÇïÇ óÝÍ³Ù,  

Çñ å³ñ·»õ³Í ÷ñÏáõÃ»³Ùµ åÇïÇ Ññ×áõÇÙ: 

àÕç ¿áõÃÇõÝë åÇïÇ ·áã¿.- §âÏ³Û Ù¿ÏÁ ù»½Ç ÝÙ³Ý, î¿ñ,  

áñ ³Õù³ïÁ ÏÁ ÷ñÏ¿ Ñ½ûñÇÝ Ó»éù¿Ý, 

³Õù³ïÝ áõ ãù³õáñÁ ÏÁ ÷ñÏ¿ ³ÝáÝóÙ¿ª áñáÝù ÏÁ Ï»Õ»ù»Ý ½³ÛÝ¦: 

â³ñ³ÙÇï Ù³ñ¹ÇÏ ÇÝÍÇ ¹¿Ù íÏ³ÛáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Ý,  

ÏÁ Ñ³ñóÝ»Ý µ³Ý»ñª áñ »ë ã»Ù ·Çï»ñ: 

´³ñÇùÝ»ñáõë ÷áË³ñ¿Ý ã³ñÇù ÏÁ Ñ³ïáõó³Ý»Ý,  

³Ù¿Ý áõñ³ËáõÃÇõÝ ËÉ»Éáí ÇÝÓÙ¿: 

ØÇÝã¹»é Çñ»Ýó ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ïª  »ë ùáõñÓ Ñ³·³Íª ÍáÙ ÏÁ å³Ñ¿Ç,  

»õ ·ÉáõËë ÏáõñÍùÇë Ñ³Ï³Íª ³ÕûÃù Ï°ÁÝ¿Ç.  

Ï³ñÍ»ë »Õµ³Ûñë Ï³Ù Ù¿Ï ÁÝÏ»ñë »Õ³Í ÁÉÉ³ÛÇÝ, 

Ï³ñÍ»ë Ùûñë Ñ³Ù³ñ ëáõ·Ç Ù¿ç ÁÉÉ³ÛÇ, ³ÛÝå¿ëª ·ÉËÇÏáñ ÏÁ ßñç¿Ç: 

ê³Ï³ÛÝ ³ÝáÝù ³Ù¿ÝùÝ ³É Ï°áõñ³Ë³Ý³Ýª »ñµ »ë ÇÛÝ³Ù.  

½ñå³ñïÇãÝ»ñë ÏÁ Ñ³õ³ùáõÇÝ, »õ ã»Ù ·Çï»ñ Ã¿ ÇÝãáõª ³Ý¹³¹³ñ ½Çë ÏÁ í³ï³µ³Ý»Ý: 

äÇÕÍ Ù³ñ¹áó å¿ë, ³Ý¹³¹³ñ ÏÁ Í³Õñ»Ý ½Çë, ÇÝÍÇ ¹¿Ù Çñ»Ýó ³Ïé³Ý»ñÁ ÏÁ Ïé×ï»Ý: 
 

Þ²ð²Î²Ü¬ ²ÔúÂø 
î¿ñ áÕáñÙ»³« î¿ñ áÕáñÙ»³« î¿ñ áÕáñÙ»³, î¿ñ áÕáñÙ»³: 

²Ù»Ý³ëáõñµ ºññáñ¹áõÃÇõÝ« ïáõñ ³ßË³ñÑÇë Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ: 

ºõ ÑÇõ³Ý¹³ó µÅßÏáõÃÇõÝ« ÝÝç»ó»Éáó ³ñù³ÛáõÃÇõÝ: 

²ñÇ ²ëïáõ³Í Ñ³ñóÝ Ù»ñáó« áñ ³å³õ¿Ý »ë Ý»Õ»Éáó: 

î¿ñ áÕáñÙ»³« î¿ñ áÕáñÙ»³« ÚÇëáõë öñÏÇã Ù»½ áÕáñÙ»³:  
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ú¶ÜàôÂº²Ü ²ÔúÂø 
  ú·ÝáõÃ»³Ý Ï³Ýã, ¸³õÇÃ Çñ ËÝ¹ñ³ÝùÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ »õ ²ëïáõÍÙ¿ û·ÝáõÃÇõÝ ÏÁ ËÝ¹ñ¿: 

  1-2 ÑÙñ û·ÝáõÃ»³Ý ËÝ¹ñ³Ýù: 

1. ¸³õÇÃ ³é³ÝóÇÝ Ç íÇ×³ÏÇ ã¿ ¹¿Ù ¹Ý»Éáõ, ²ëïáõÍÙ¿ û·ÝáõÃÇõÝ ÏÁ ËÝ¹ñ¿, áñ ²ëïáõ³Í ÆÝù 

ÏéáõÇ Çñ ÃßÝ³ÙÇÝ»ñáõÝ ¹¿Ù: ä³ï»ñ³½ÙÇ ëå³é³½ÇÝáõÃõÇÝÁ ³éÝ¿ »õ û·ÝáõÃ»³Ý Ñ³ëÝÇ: 

ä³ïÏ»ñ³áí Ó»õáí ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ²ëïáõÍáÛ ÙÇç³ÙïáõÃÇõÝÁ: ²Ûë ëå³é³½ÇÝáõÃ»³Ý 

ï³ñµ»ñ³ÏÁ Ý³»õ äûÕáë ²é³ù»³É ÏÁ ·áñÍ³Í¿: ä³ï»ñ³½ÙÇ íÇ×³ÏÇ Ù¿ç ¿ áñ ÏÁ ·ïÝáõÇ 

Ù³ñ¹Á: ÎÁ ËÝ¹ñ¿, áñ ²ëïáõ³Í ³ÛÝå¿ë óáÛó ï³Û Çñ»Ý, áñ ÷ñÏáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍÙ¿ ¿: 

  3-8 ÑÙñ ÃßÝ³ÙÇÝ»ñáõÝ ¹¿Ù ËÝ¹ñ³Ýù 

1. ÂáÕ ³ÙûÃáí ÙÝ³Ý, Ë³Ûï³é³ÏáõÇÝ: ²ÝáÝù áñ Çñ Ù³ÑÁ Ï°áõ½»Ý: Þ÷áÃ³Ñ³ñ ÃáÕ »ï ù³ß-

áõÇÝ, áñáÝù ã³ñÇù ÏÁ ÝÇõÃ»Ý: ²ÝáÝó ×³Ùµ³Ý ÃáÕ Ë³õ³ñ ÁÉÉ³Û: 

2. àñáíÑ»ï»õ ³é³Ýó å³ï×³éÇ Çñ»Ý ¹¿Ù Ã³Ï³ñ¹ É³ñ»óÇÝ: ²é³Ýó å³ï×³éÇ ÷áë ÷áñ»-

óÇÝ: ÎÁ ËÝ¹ñ¿ áñ ³Û¹ ÷áëÇÝ Ù¿ç Çñ»Ýù ÇÛÝ³Ý:  

  9-10 ÑÙñ Çñ áõñ³ËáõÃÇõÝÁ îÇñáçÙáí: ìÏ³ÛáõÃÇõÝ ³Û¹ ÷ñÏáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ áñ î¿ñÁ å³ñ·»-

õ»ó:²ÙµáÕç ¿áõÃ»³ÙµÁ åÇïÇ íÏ³Û¿ âÏ³Û Ù¿ÏÁ îÇñáç ÝÙ³Ý, áñ ³Õù³ïÁ ÏÁ ÷ñÏ¿ Ñ½ûñÇÝ Ó»éù¿Ý, ãù³õáñÁ 

Ï»Õ»ùáÕÇÝ Ó»éù¿Ý:  

 11-14 ÑÙñ µ³ñÇùÇ ÷áË³ñ¿Ý ã³ñÇù: 

1. Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý Ñ³ïáõ³Í ÙÁÝ ¿, áñ Û³×³Ë Ï°³ÝóÝÇ Ù»ñ Ùïù¿Ý: ÆÝãá±õ ³ñ¹»ûù ³Ûëå¿ë ¿: 

â³ñ³ÙÇï Ù³ñ¹áó ëáõï íÏ³ÛáõÃÇõÝÁ: 

2. ´³ñÇùÇ ÷áË³ñ¿Ý ã³ñÇù Ñ³ïáõó»ÉÁ: 

3. ØÇÝã Çñ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁª ³ÝáÝó ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ×³Ù³Ý³Ïª ùáõñÓ Ñ³·³Ë áõ 

ÍáÙ å³Ñ³Í, áõ ÙÝ³ÛáõÝ ³ÕûÃù Áñ³Í ³ÝáÝó Ñ³Ù³ñ:  

4. Àñå¿ë »Õµ³ÛñÁ Ï³Ù Ùï»ñÇÙ ÁÝÏ»ñÁ, Ï³Ù ÙûñÁ Ñ³Ù³ñ ëáõ· µéÝ³Í: 

  15-16 ÑÙñ Ø³ñ¹áõë í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ 

1. ²ÝáÝù ³õ»ÉÇáí Ï°áõñ³Ë³Ý³Ý »ñµ ÇÛÝ³Û: ¼ñå³ñïÇãÝ»ñÁ ³õ»ÉÇ ÏÁ Ñ³õ³ùáõÇÝ:²Ý¹³¹³ñ 

½ÇÝù ÏÁ í³ï³µ³Ý»Ý: ²Ý¹³¹³ñ ÏÁ Í³Õñ»Ý:²Ïé³Ý»ñÁ ÏÁ Ïé×ï»Ý: 

  ²Ûë µáÉáñ Áëáõ³ÍÝ»ñÁ, »Ã¿ å³Ñ ÙÁ ²õ»ï³ñ³ÝÇ å³ïáõÙÝ»ññÁ ãáõÝ»Ý³ÛÇÝù, åÇïÇ í»ñ³·ñ¿ÇÝù 

¸³õÇÃÇÝ: Æñ»Ý Ñ»ï å³ï³Ñ³Í, Çñ ·ÉËáõÝ »Ï³Í ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ñ³É³Í³ÝùÝ»ñÁ, áñ »ñ»õÇ ê³õáõÕ 

Ã³·³õáñ, Çñ Ý³Ë³ÝÓÇ áõ ³ï»ÉáõÃ»³Ý å³ï×³éáí ³Ûë µáÉáñÁ Áñ³õ ¸³õÇÃÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ²Ûë ê³ÕÙáëÁ 

Ý³»õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ý³»õ Ù»½Ç Ñ³Ù³ñ, »ñµ Ù»Ýù ³É Ý»ÕáõÃ»³Ý áõ ¹Åáõ³ñáõÃ»³Ý Ù¿Ï å³ÑáõÝ, 

áõñ ³ÛÉ»õë Ç íÇ×³ÏÇ ã»Ýù ³Û¹ Ï³óáõÃ»Ý¿Ý ¹áõñë ·³Éáõ, ÏÁ ¹Ç»Ýù ²ëïáõÍáÛ: Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ýûñ¿Ý ÏÁ 

Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ áñ î¿ñÁ ÆÝù å³ï»ñ³½ÙÇ: ÊáñùÇÝ Ù¿ç ³Û¹å¿ë ³É »Õ³õ, »ñµ ¸³õÇÃ ¶áÕÇ³ÃÇÝ ¹¿Ù 

å³ï»ñ³½ÙÇ »ñµ »É³õ, ³Ûëå¿ë Áë³õ. §î¿ñÁ ÆÝù ¿ áñ ù»½Ç ¹¿Ù åÇïÇ å³ï»ñ³½ÙÇ: ²Ý ùáõ ·ÉáõË¹ ÇÙ 

Ó»éùë åÇïÇ Û³ÝÓÝ¿¦: Ø»Ýù ³É ³Ûëûñ áõÝÇÝù ³ÛÝ íëï³ÑáõÃÇõÝÁ, áñ î¿ñÁ ÆÝù ¿ Ù»½Ç Ñ³Ù³ñ å³ï»-

ñ³½ÙáÕÁ: ´³Ûó »ñµ ³Ûë ê³ÕÙáëÁ ÏÁ Ï³ñ¹³Ýù Ù³ñ·³ñ¿³Ï³Ý ßáõÝãáí áõ Ý³Ë³å³ïÏ»ñ³óáõÙáí, áõ 

½³ÛÝ ÏÁ Ï³å»Ýù ²õ»ï³ñ³ÝÇ å³ïáõÙÝ»ñáõÝ, áõ Ù³Ý³õ³Ý¹ª ÏÁ ÛÇß»Ýù Ù»ñ ÷ñÏãÇÝª ÚÇëáõë øñÇëïáëÇ 

³ÛÝ Ëûëù»ñÁ, áñ Áë³õ úñ¿ÝùÇ áõëáõóÇãÝ»ñáõÝ »õ ÷³ñÇë»óÇÝ»ñáõÝ, §â¿ù Ï³ñ¹³ó³Í úñ¿ÝùÝ áõ Ù³ñ·³-

ñ¿Ý»ñÁ, áñáÝù µáÉáñÝ ³É Ç Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Ý¦: ²ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ³Ûë ê³ÕÙáëÁ Çµñ»õ  íÏ³ÛáõÃÇõÝ, 

Ù»½Ç ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ ÇÝã áñ åÇïÇ å³ï³Ñ¿ñ øñÇëïáëÇ Ñ»ï: øñÇëïáëÇ ¹¿Ù ã³ñÇù ÝÇõÃ»ÉÁ, ²Ýáñ Ù³ÑÁ 

áõ½»ÉÁ, ÷áë ÷áñ»ÉÁ, Ã³Ï³ñ¹ É³ñ»ÉÁ, ëáõï íÏ³ÛáõÃÇõÝ ï³ÉÁ, µ³ñÇùÇ ÷áË³ñ¿Ý ã³ñÇù ÁÝ»ÉÁ: ØÇÝã ÆÝù 

ÇÝã Ï°ÁÝ¿ñ ³Û¹ µáÉáñÇ ÷áË³ñ¿Ý: ´³Ý»ñ, áñáÝù ã»Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í ²õ»ï³ñ³ÝÇãÝ»ñáõ ÏáÕÙ¿, µ³Ûó 

¸³õÇÃ ³Û¹ µáÉáñÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û Áë»Éáí. §²ÝáÝó ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý å³ï×³éáí, ÆÝùª ùáõñÓ 

Ñ³·³Í, ÍáÙ å³Ñ³Í, ³Ý¹³¹³ñ ³ÕûÃù Áñ³Í¦, Çµñ»õ Ñ³ñ³½³ï »Õµ³Ûñ, ÁÝÏ»ñ áõ Ù³Ûñ ³é³Í: ÆëÏ Çñ»Ýù 

³õ»ÉÇ Ï°áõñ³Ë³Ý³ÛÇÝ øñÇëïáëÇ ÇÛÝ³ÉáíÁ, ½ñå³ñïÇãÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³õ³ùáõ¿ÇÝ »õ ³Ý¹³¹³ñ ÏÁ 

í³ï³µ³Ý¿ÇÝ, ÏÁ Í³Õñ¿ÇÝ, »õ Çñ»Ýó ³Ïé³Ý»ñÁ ÏÁ Ïé×ï¿ÇÝ:     

ä³Ñ³å³Ý ³Ù»Ý³ÛÝÇ øñÇëïáë« 

³ç ùá Ñáí³ÝÇ ÉÇóÇ Ç í»ñ³Û ÇÙ Ç ïáõ¿ »õ Ç ·Çß»ñÇ« 
 Ç ÝëïÇÉ Ç ï³Ý« Ç ·Ý³É Ç ×³Ý³å³ñÑ«  

Ç ÝÝç»É »õ Ç Û³éÝ»É« ½Ç ÙÇ »ñµ»ù ë³ë³Ý»ó³Ûó©  

»õ áÕáñÙ»³° ùá ³ñ³ñ³Íáó »õ ÇÝÓ µ³½Ù³Ù»ÕÇë: 
 


